
DEUX-SÈVRES

Formation Prévention
et Secours Civiques 

de niveau 1 (PSC 1)

①  Pré-requis : aucun

②  Public concerné : âge minimum 10 ans

③ Object i f  :  acquérir  les compétences 
nécessaires à la bonne exécution des gestes 
destinés à préserver l’intégrité physique d’une 
victime

④  Durée : 8 heures

⑤  Session : composée de 8 à 10 candidats

⑥ Formation progressive et pratique déclinée 
comme suivant :

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  ⑦ Validation : délivrance à chaque candidat 
d’un certificat de compétences de citoyen de 
sécurité civile PSC 1

Recyclage PSC 1
① Pré-requis : être titulaire de la formation PSC 1
② Public concerné : âge minimum 10 ans
③ Objectif : maintenir ses connaissances PSC 1
④ Durée : 3 heures
⑤ Session : composée de 8 à 10 candidats
⑥ Recyclage basé sur de la pratique et réalisé 

dans des situations se rapprochant le plus 
possible du réel

⑦ Validation : délivrance à chaque candidat 
d’un certificat de compétences de citoyen de 
sécurité civile recyclage PSC 1

Formation Sauveteur 
Secouriste du Travail (SST)

① Pré-requis : aucun
② Publics concernés : entreprise, collectivité, 

association disposant d’un numéro SIRET
 

Préconisé
tous les 2 ans Maintien Actualisation 

des Compétences SST 
①  Pré-requis : être titulaire du certificat SST
②  Publics concernés : entreprise, collectivité, 

association disposant d’un numéro SIRET
 ③  Objectif : maintenir le Sauveteur Secouriste 

du Travail en capacité d’intervenir dans une 
situation d’accident en milieu professionnel

④  Durée : 7 heures
⑤  Session : composée de 4 à 10 candidats
⑥  Formation dont la périodicité est fixée à tous 

les 24 mois pour être reconnu à jour de ses 
compétences SST

⑦  Validation : délivrance à chaque candidat 
d’un certificat de « Sauveteur Secouriste du 
Travail » valable 24 mois

Information Défibrillateur 
Entièrement Automatique (DEA) 

①  Pré-requis : aucun
② Public concerné : âge minimum 10 ans
 ③ Objectif : être capable d’effectuer des 

compressions thoraciques, et si nécessaire 
réaliser en toute sécurité une défibrillation 
externe sur une victime inconsciente qui ne 
respire pas

④ Durée : 3 heures
⑤  Session : composée de 8 à 12 candidats
⑥  Formation basée sur la pratique avec mise en 

situation de cas concrets
⑦  Validation : délivrance à chaque candidat 

d’un diplôme d’initiation aux premiers secours 
avec défibrillateur.

Toutes ces formations sont dispensées 
par des sapeurs-pompiers diplômés et 
à jour de leurs formations continues.

INRS : Institut National de Recherche et de Sécurité

Objectif : acquérir les connaissances nécessaires pour 
intervenir dans une situation d’accident en milieu pro-
fessionnel

Durée : 14 heures + le cas échéant, le temps néces-
saire pour traiter les risques spécifiques de l’entreprise 
ou de la profession.

Session : composée de 4 à 10 candidats

Formation basée sur un plan d’intervention et des cas 
concrets qui sont conformes au programme et aux 
référentiels de l’INRS

Validation : délivrance à chaque candidat d’un 
certificat de « Sauveteur Secouriste du Travail » 
valable 24 mois.

• partie 1 : la protection, l’alerte
• partie 2 : le malaise
• partie 3 : la perte de connaissance
• partie 4 : l’arrêt cardiaque
• partie 5 :  l’obstruction brutale des 

voies aériennes par un corps étranger
• partie 6 :  les traumatismes
• partie 7 : les brûlures
• partie 8 : les plaies
• Partie 9 : les hémorragies externes
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